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MOÇÃO DE APLAUSOS N.º  19 /2026 
 

LUCIANA DE OLIVEIRA MACIEL DE ALMEIDA, Vereadora e Procuradora da Mulher 

desta Casa de Leis, solicita à Mesa Diretora, após cumpridas as formalidades regimentais, o envio 

da presente MOÇÃO DE APLAUSOS à jovem atleta LARA ELSTON DIAS GOMES, em 

reconhecimento à sua extraordinária trajetória no esporte e ao brilhante desempenho que a consagrou 

como melhor atleta de 2025 no Estado do Rio de Janeiro. 

Com determinação, disciplina e espírito de superação, Lara alcançou um feito de grande 

relevância ao encerrar o ano na primeira colocação geral da categoria até 18 anos feminina, 

destacando-se não apenas em sua divisão de peso, mas entre todas as atletas da categoria, o que 

evidencia a magnitude de sua conquista. 

No decorrer de 2025, a atleta protagonizou uma campanha admirável, contabilizando 22 

lutas, com 18 vitórias e apenas 4 derrotas, números que refletem não só talento, mas também 

dedicação incansável, foco e amor pelo esporte. Sua trajetória é marcada por coragem, resiliência e 

uma postura exemplar dentro e fora dos ringues. O reconhecimento máximo veio com a conquista 

do tão prestigiado “Oscar do Kickboxing”, recebido no dia 07 de março, no Teatro Municipal de 

São Gonçalo, consagrando-a como referência estadual e símbolo de excelência esportiva. 

Mais do que títulos, Lara representa a força da juventude que acredita, luta e vence. É 

exemplo inspirador para outras meninas e jovens atletas, demonstrando que, com esforço e 

perseverança, é possível alcançar os mais altos patamares. 

Que esta homenagem simbolize o orgulho desta Casa Legislativa e de toda a sociedade, 

enaltecendo a trajetória vitoriosa de Lara Elston Dias Gomes, cujo talento e dedicação elevam o nome 

do nosso Estado e inspiram toda uma geração. 

                Sala Barão do Rio Bonito, 07 de abril de 2026 

 

Lu Maciel 

Vereadora 
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